CUIDADOS DE SAUDE

E APOIO SOCIAL

Newsletter « n.°5 « abril 2025

Centro de Estudos de Apoio Médico, Psicoldgico e Social da Liga dos Combatentes

No dia 20 de maio de 2025, decorrerao as
5.2 Jornadas de Apoio Médico, Psicolégico
e Social nas Caldas da Rainha (Escola de
Sargentos do Exército).

Estas Jornadas, organizadas pela Liga dos
Combatentes, Centro de Estudos de Apoio
Médico, Psicolégico e Social (CEAMPS) e
Nucleo das Caldas da Rainha da Liga dos
Combatentes sdo uma nova oportunidade de
discusséo e debate sobre os cuidados de
salde e apoio social prestados aos
Combatentes e as suas familias, apresentacao
de projetos com impacto social, estudos,
investigacdes cientificas e resultados.

Neste sentido, a Liga dos Combatentes convida
todos os Sdécios, Combatentes, profissionais de
salde e da area social, investigadores e
publico em geral a participarem nas Jornadas.

As inscricdes ja estao abertas e podem ser
efetuadas mediante o preenchimento do
respetivo Formulario Online.

Para obter mais informagdes sobre as Jornadas e
consultar o Programa Cientifico carregue AQUI.

INSCREVA-SE
NAS JORNADAS

AQUI

O Centro de Estudos de Apoio Médico, Psicolégico e Social (CEAMPS) é um 6rgao de aconselhamento da Dire¢do Central
da Liga dos Combatentes, desenvolvendo as suas agdes por meio do Centro de Estudos e Projetos de Investigacdo (CEPI),
do Centro de Apoio a Inclusao Social (CAIS) e dos Centros de Apoio Médico, Psicoldgico e Social (CAMPS).

Os CAMPS sdo as estruturas efetivas de Apoio Médico, Psicolégico e Social aos Combatentes e suas familias, constituidos
por equipas multidisciplinares nas areas da medicina geral, psiquiatria, psicologia clinica e da salde, assisténcia social,
reabilitacdo, ortopedia e enfermagem, abrangendo todas as zonas do pais em articulacdo com os Nucleos da LC.



https://www.ligacombatentes.org/5-as-jornadas-de-apoio-medico-psicologico-e-social-20-de-maio-de-2025/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdDuewjKN_K4Y7rR8RgdP5MPa7zzIWzHHOU-DSYG23qeKtAA/viewform

CAMPS 5 - CHAVES (REGIAO INTERIOR NORTE)

O CAMPS 5 esta sediado em Chaves e esta disponivel para servir os Socios da Liga dos
Combatentes dos Nucleos de Braganca, Chaves, Macedo de Cavaleiros, Mirandela e Vila
Real. Tem como Nucleo hospedeiro o Nucleo de Chaves, trabalhando fundamentalmente, por
razdes geograficas, para os seus 1500 Sdcios e familiares. Possui as seguintes especialidades:
medicina geral e familiar, enfermagem, psicologia clinica, osteopatia e acupuntura.

No seu funcionamento, o CAMPS 5 procura uma abordagem multidisciplinar e de
complementaridade entre as varias especialidades, tendo em vista a resolucao dos
problemas, ou a mitigacdo dos seus efeitos, para uma melhor qualidade de vida dos utentes.

Complementarmente, e de forma integrada, o Nucleo de Chaves dispbe de um programa de
atividades dirigido a populagao sénior, que corresponde & maioria dos seus Sécios (média
de idades superior a 70 anos). Através deste programa, que inclui atividades de apoio a saude
e bem-estar, como ginastica, pilates, hidroginastica, férias e passeios de grupo, com especial
realce para a Peregrinacdo Militar Internacional a Lourdes. O Nucleo de Chaves também
organiza as cerimoénias comemorativas da Batalha de La Lys, do Armisticio e do aniversario do
Nucleo. Realiza ainda, anualmente, o Bodo do Combatente, retomando uma tradicdo dos
anos 40/50 da Liga dos Combatentes, recuperada pelo Nucleo em 2008, a que se tem
associado o Nucleo de Mirandela, dando oportunidade aos Socios de passar um dia no
Regimento de Infantaria 19, revivendo memoérias, numa jornada de franca confraternizacao.

Este conjunto de atividades proporcionam aos Sécios e respetivas familias, momentos de
confraternizacao e convivio, quebram a rotina quotidiana, estimulam o envelhecimento ativo e
mitigam o isolamento social, que afeta grande parte da populacdo sénior portuguesa.

A nossa experiéncia prova que a falta de qualidade de vida, para nao falar em sofrimento, tem
origem, fundamentalmente, no sedentarismo e no isolamento social, a que grande parte da
populacao sénior esta sujeita e que afeta em primeira instancia, a saude psicoldgica e, por
acréscimo, a saude fisica.

Segundo o lema “mente sa em corpo sao” temos conseguido diminuir o nimero de consultas
das varias especialidades, com especial enfoque para a psicologia clinica, dando mais vida aos

anos e até mais anos de vida aos nossos Soécios.

Anténio Benjamim Mascarenhas, Tenente-coronel
Presidente do Nucleo de Chaves da Liga dos Combatentes

Bodo do Combatente em 2023
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O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

O ATENDIMENTO PSICOLOGICO

O CAMPS de Chaves faz
parte deste projeto de apoio
da Liga dos Combatentes
desde o seu inicio, fazendo
desta forma com que o
atendimento psicologico aos
Antigos Combatentes e aos
seus familiares seja uma
atividade que prestamos ha
muitos anos.

A minha ligacéo a este projeto
data também desde o inicio e
€ com agrado que continuo a
colaborar com o CAMPS 5
neste projeto social tdo necessario para 0s que serviram 0 N0Sso pais. Inicialmente, eram
prestados servicos de atendimento em grupo e individual a Combatentes, S6cios Apoiantes e
Extraordinarios, no entanto, neste momento apenas prevalece a consulta individual.

A Psicologa Julia Madureira em consulta

As problematicas que vao sendo motivo de marcacdo de consulta séo variadas mas, se
tivéssemos de resumir os principais motivos de procura do apoio psicolégico neste CAMPS,
destacariamos as questfes ligadas a ansiedade, stress e trauma - muito associadas as
vivéncias em contexto de guerra - sintomatologia depressiva, lutos e outras situacdes de vida
marcantes.

O apoio psicologico prestado, sobretudo aos Antigos Combatentes e cénjuges ou vilvas,
reveste-se de bastantes desafios, instigando a procura de atualizagéo e formacao, no entanto,
sinto que ao longo dos anos, a construcao da relacdo terapéutica e a alianca gerada constitui
um pilar determinante na terapia.

A minha intencdo nesta consulta de psicologia é, para além de proporcionar um lugar
seguro, proporcionar um espaco terapéutico, onde as histérias séo escutadas, e nédo so
ouvidas, desde um lugar de presenca e humanidade. As intervencdes sao planeadas em
conjunto com o paciente, utilizando estratégias centradas na pessoa, estratégias das terapias
de terceira geracao, bem como das novas abordagens ao trauma entre outras.

Nesta sequéncia, a articulagdo com algumas atividades que o Nucleo de Chaves oferece,
muitas vezes, reveste-se de grande importancia no processo terapéutico, nomeadamente a
ginastica, hidroginastica, massagens e outras terapias que implicam o corpo e o seu
movimento. Para além disso, a salide mental apoia-se em diversos pilares e, sobretudo neste
publico-alvo mais idoso, em intervengdes que implicam a promoc¢éo do contacto social podem
ser determinantes.

Julia Madureira
Psicologa




O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

TESTEMUNHO DO DR. REIS MORAIS

O Dr. Reis Morais em consulta médica

A minha colaboracdo com o CAMPS - 5 Chaves, como seu Diretor Clinico e colaborador
clinico, tem sido ao longo destes anos motivo de prazer e sobretudo de orgulho por
participar na concretizagcdo de uma atividade de tdo meritério valor social e a qual
também ndo posso deixar de associar o sentimento de realizacdo pessoal e de utilidade
como cidadéo.

Embora a minha principal acéo tenha sido a avaliacéo das capacidades exigidas para a
renovagao da carta de conducao (o que a principio me exigiu algum estudo e atualizagédo
devido a minha formacao como médico especialista em pediatria), outras acdes tenho levado
a cabo neste ambito. Atestados comprovando a capacidade para porte e uso de arma de
caga, receituario devidamente justificado, esclarecimento e orientagdo em problemas da mais
variada ordem médica e, por Ultimo, mas nao menos importante, disponibilidade para ouvir e
aconselhar as pessoas sobre 0s seus problemas médicos e néo so.

A Liga dos Combatentes aqui expresso o meu apreco, amizade e gratiddo com votos de
muitos anos de realiza¢cdes que possam ir ao encontro das expectativas dos Socios e seus
familiares com a qualidade a que sempre nos habituou.

Naturalmente que ndo posso esquecer o excelente trabalho de equipa com a Enfermeira
Graca Tavares. Ao atual Presidente do Nucleo de Chaves da Liga dos Combatentes,
Tenente-coronel Antdnio Benjamim Mascarenhas, e ao Secretario do Nucleo e Coordenador
do CAMPS - 5, Maximino Leite Fernandes, meu colaborador mais direto que tanto me tem
“aturado”, o meu obrigado e um especial abrago.

Dr. Jo&o Vasco Reis Morais
Médico especialista em Pediatria




O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

TESTEMUNHO DA ENFERMEIRA GRACA TAVARES

Uma Instituicéo que celebra os seus T L K 5
100 anos comprova, a todos os titulos, a 5 e - M /
pertinéncia da sua existéncia. - A

Assim, ao longo destes 16 anos, tenho
essencialmente a divida de gratidao
para com as pessoas que lancaram e
tém conduzido a Liga dos Combatentes,
para com todos aqueles que, com a sua
capacidade de organizagéo e trabalho,
fizeram da prestacédo de cuidados aos
Combatentes, familiares e comunidade
local, o que ela é hoje e, antes de mais,
para com os cidadaos que tém
confiado em nés, CAMPS 5 - Chaves,
e nos cuidados de saude prestados. A Eniermeira Qaca, favaresiemacae

Hoje, como ha 16 anos, o CAMPS 5 abre a sua porta com o melhor dos animos, sendo que o
seu futuro ndo depende apenas de boas vontades, mas de competéncia para servir da melhor
forma e prestar os cuidados de saude que as pessoas reconhecem como adequados.

Todos somos saude e, como bem diz o celebre relatério da Fundacdo Calouste Gulbenkian:
“Todos temos um papel a desempenhar”.

Com diferentes perspetivas e missdes diversas, acredito que a conjugacéo de conhecimento e
dedicacéo séao fulcrais para aumentar o acesso e reforcar a sustentabilidade e resiliéncia dos
sistemas de saude.

Foi com este entendimento que participei em reflex6es da equipa médica, psicolégica e social
com o objetivo de refor¢ar a imagem do CAMPS 5 e do Nucleo de Chaves da Liga dos
Combatentes, parte estruturante, dialogante e com capacidade de iniciativa.

Somos hoje, aos 16 anos, um CAMPS maduro, presente e atuante. Quero continuar a
representar o CAMPS 5 e assim contribuir para a melhoria de acesso e sustentabilidade do
sistema de saude, atuando com qualidade e eficiéncia, de modo a melhorar o estado de saude
e 0 bem-estar dos Sacios.

O CAMPS 5 - Chaves esta consciente desta responsabilidade, considerando-a um fator de
sustentabilidade e desenvolvimento, cujos eixos estratégicos assentam no ambiente, na
cultura, no envelhecimento ativo, na qualidade de vida e na promocéo de autonomia individual,
através de ensinos para a saude, na consulta médica e de enfermagem.

Graga Tavares
Enfermeira




O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

A OSTEOPATIA E A MEDICINA INTEGRATIVA

Sou PhD em Osteopatia, Mestre em Medicina Integrativa e Nutricdo clinica em Medicina, bem
como outras formacgdes na area das Medicinas Nao Convencionais. Encontro-me a exercer no
CAMPS 5 - Chaves desde o inicio de 2011.

O sucesso dos métodos de tratamentos manuais, como a Osteopatia que prioriza a relacao
profissional-paciente, mais pessoal, com a utilizacdo privilegiada das maos e do corpo, sédo cada
vez mais recomendados.

No campo dos tratamentos, a Osteopatia € muito vasta, visto que considera o corpo como um
todo. Dores ciaticas, cervicais, hérnias discais, torcicolos, dores lombares, problemas articulares,
escolioses, dores musculares em geral, podem ser tratadas pela filosofia osteopatica.

Toda essa filosofia e abordagem baseia-se nos trés pilares do tratamento. A estrutura
determina a funcdo: a estrutura sédo 0ssos, musculos, pele, etc. As fungbes séo a respiracao,
digestao, cardiaca, etc. Ou seja, todo o relacionamento entre a estrutura e a funcéo. E, a
autocura: o corpo humano tem tudo o que precisa para se curar a si mesmo e evitar as
doencas. Aregra da artéria: o sangue, através dele, ocorre a nutricdo e a oxigenacao de todos
os tecidos.

Aqui se engloba a vertente da Medicina Integrativa, que pode ser definida como a pratica médica
que se preocupa em oferecer um tratamento, que trata ndo apenas a doenca, mas o paciente
como um todo. Para esta, a salde é a soma de aspetos que vao além da area bioldgica,
incluindo também as partes emocionais, socais, mentais e espirituais.

Tratamos o paciente como um todo, desde o estilo de vida até a forma como ele se relaciona
com o ambiente. Acredito que, se conseguirmos agir preventivamente, antes da doenca chegar
a pessoa, teremos muito mais saude.

A humanizagdo do acompanhamento médico, é
um elemento chave da relagdo com o paciente, que
em muitos casos se tornam verdadeiros parceiros
para toda vida, o que auxilia também na sua
fidelizag&o.

A ingestao adequada de vitaminas, nutrientes,
proteinas e carboidratos séo essenciais para o bom
funcionamento do organismo e devem ser
alcancadas por meio das consultas de nutricdo
clinica. A nutricdo adequada pode ajudar a melhorar
a saude fisica e mental, além de fornecer energia e
promover o bem-estar geral.

Acredito que a combinacéo de vias e maneiras de
intervencdo sao fundamentais para assegurar o bem-
estar e a recuperacao dos pacientes.

Pormenor de sessdo de osteopatia Dr. Nuno Fidalgo
PhD em Filosofia em Osteopatia Holistica




O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

O caminho natural para a saude e o bem-estar

O stress, a mé alimentacéo e a rotina acelerada, ttm um impacto direto no nosso bem-estar e
consequentemente, na nossa salde. A busca pela saude e equilibrio, nunca foi tdo essencial
como é atualmente.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com mais de 2500 anos, é um sistema terapéutico
qgue vé o ser humano como um todo. Enquanto a medicina convencional trata os sintomas
isoladamente, a MTC busca a origem dos desequilibrios que levaram a doenca, tentando
corrigi-los ou atenua-los. Para tal, conta com diversas técnicas terapéuticas, como por exemplo:

e Acupuntura: Consiste na aplicacdo de agulhas
finissimas, em pontos estratégicos do corpo. O seu efeito
vai muito além do relaxamento, estudos comprovam a sua
eficacia no tratamento de dores cronicas, insénias,
ansiedade, enxaquecas, problemas digestivos, etc.;

e Fitoterapia Chinesa: O poder das ervas medicinais;

e Tui Na: A massagem terapéutica que equilibra o corpo e
a mente;

e Dietoterapia Chinesa: Nutricdo que cura. Na MTC, a
alimentacao é vista como um remédio poderoso. Cada
alimento tem uma energia especifica e com um

3 plano alimentar adequado é possivel prevenir doencas e

Pormenor de sesséﬁlde acupuntura recuperar o equilibrio interno;

e Ventosaterapia: E uma técnica que usa copos de vidro, silicone ou plastico para criar sucgéo
na pele. Essa succao melhora a circulagdo sanguinea, alivia dores musculares, ajuda no
relaxamento, estimula o sistema imunoldgico, auxilia na eliminacdo de toxinas, etc.;

e Moxabustado: O calor terapéutico que fortalece o organismo. A Moxabustao é uma terapia, que
usa a queima da erva Artemisia Vugaris (moxa), para estimular a circulagdo, aliviar dores e
fortalecer o sistema imunoldgico;

e Auriculoterapia: Consiste na aplicacdo de agulhas, sementes ou magnetos na orelha;

e QI Gong e Tai Chi: Consiste em exercicios de respiracdo e movimentos para equilibrar o corpo
e a mente.

A MTC é ideal para qualquer pessoa que procura satde e qualidade de vida de forma natural. E
altamente recomendada para tratar dores cronicas (fibromialgia, artrite, artrose, lombalgia
cervicalgia, etc.), tendinites, saide mental e emocional (stress, ansiedade, insonias, depresséo,
etc.), problemas digestivos (azia, gastrite, sindrome do intestino irritavel, refluxo, obstipacao,
diarreia), disturbios hormonais e ginecolégicos (TPM e cdlicas menstruais, infertilidade,
menopausa, etc.), fortalecimento da imunidade, fadiga, falta de energia e problemas
respiratorios (rinite, sinusite, asma, bronquite, tosse, etc.).

No CAMPS 5 os utentes tém acesso as técnicas da MTC referidas, procurando-se a(s) mais
adequada(s) para o problema apresentado.

Silvia Campos
Formada em Acupuntura & Estética




O CAMPS 5 - Chaves e as suas atividades

ATIVIDADE FISICA DE CONVIVIO
Saude, Memodria e Bem-estar

A pratica de atividades fisicas em grupo é uma poderosa aliada na promocao da saude, no
fortalecimento dos lagos sociais e na preservacdo da memodria.

No Grupo de Jovens do CAMPS 5 - Chaves da Liga dos Combatentes, cerca de meia
centena de participantes mantém-se ativos com persisténcia e resiliéncia, renovando-se em
ciclos sazonais, mas sempre fiéis ao lema “|D|Espertos para a vida”. Modalidades como
Pilates, Danca e Hidroginastica oferecem muito mais do que beneficios fisicos: proporcionam
convivio, bem-estar emocional e a oportunidade de resgatar memarias valiosas.

As atividades decorrem ao som da banda
sonora Melodias de Sempre, onde
ecoam vozes do passado, como:
Amanha, vou acender uma vela na
Muxima, Mariquinha vem comigo pra
Angola e Vem dancar o Carimbo
Portugués.

Estas musicas, belas e intemporais,
: convidam a reviver historias e afetos,
O Grupo de Jovens do CAMPS 5 numa sessao de Ginastica num verdadeiro “Recordar é viver’.

Enquanto o Pilates promove forca e flexibilidade, a Danca traz ritmo e alegria, e a
Hidroginastica alia o exercicio ao conforto da agua, transformando cada sessdo huma
experiéncia multissensorial, onde cada movimento renova a vitalidade e cada encontro reforga
0 espirito de unido e amizade. Os participantes, pela sua resiliéncia e perseveranca, séo
uma verdadeira inspiracéo.

Na Liga dos Combatentes o exercicio € muito mais do que movimento: € uma celebracédo da
vida, onde o passado é acolhido com ternura, o presente é vivido com intensidade e o futuro é
esperado com otimismo. Um exemplo genuino de como a vitalidade e a memadria caminham de
maos dadas, proporcionando uma vida mais plena, feliz e ativa. Um Namasté para todos.

Cristina Chaves
Professora de Educacao Fisica

O Grupo de Jovens do CAMPS 5 numa sesséo de Hidroginastica




DIA MUNDIAL DA LEITURA EM VOZ ALTA

CAMPS 3 - Porto (regiao norte) visita o

Complexo Social Nossa Senhora da Paz
Porto | 1 de fevereiro de 2025

O Dia Mundial da Leitura em Voz Alta comemorou-se no ultimo dia 1 de fevereiro e tem 0
objetivo de assinalar o valor e os beneficios da leitura - melhora as funcées cognitivas, a
memoria e a concentracdo, contribui para o crescimento pessoal e fomenta as relagbes sociais.

A equipa técnica do CAMPS 3 - Porto (regido norte) tomou a iniciativa de comemorar esta data
e promoveu uma atividade intergeracional entre os Sdcios da Liga dos Combatentes com mais

idade e as pequenas crian¢as que frequentam a creche do Complexo Social Nossa Senhora da
Paz também na cidade do Porto.

A atividade realizada passou pela leitura de uma histéria sobre emocdes para criancas pela voz
dos Sdécios Adriano Santos, Antonio Manuel Ribeiro e Maria Isabel Farinha, num espirito de
pura partilha e estabelecimento de momentos de conexéo e diversdo. Durante esta atividade,
as duas geracdes participantes sairam com emocdes positivas e um sentimento de felicidade
gue se entranhou nos coracdes de todos os envolvidos na atividade.

Para o sucesso desta iniciativa contribuiu a cada vez maior cooperacao entre as multiplas
estruturas que integram a Liga dos Combatentes a nivel nacional. Neste caso, as relacdes de
proximidade promovidas pelo CAMPS 3 - Porto, Complexo Social Nossa Senhora da Paz e
Socios do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes sao uma mais valia interna e vivificam o
espirito e a importancia do associativismo.

A leitura dos Sécios aos mais pequenos na Creche




ESTUDOS & INVESTIGACOES

Para além do Siléncio da Guerra e do Tempo
- Exploracao da experiéncia da Guerra Colonial
Portuguesa 50 anos depois

Pedro José Valadas Preciado
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica ¢ ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias
Psicoldgicas, Sociais e da Vida ¢ Orientador: Prof. Dr. Victor Amorim Rodrigues ¢ dezembro de 2024

Ao longo dos anos, muita da investigacéo realizada sobre Antigos Combatentes da Guerra do
Ultramar (1961-1974) focou-se, principalmente, na compreensao da sintomatologia da
Perturbacéo de Stress Pés-Traumatico (PSPT) e outras questdes de salde relacionadas com
a guerra.

Este estudo mudou a sua atenc¢ao para a exploracao das dimensdes subjetivas e existenciais
da experiéncia traumatica da Guerra do Ultramar e de como estas evoluiram ao longo dos
anos para aqueles que nela participaram.

Para este fim, um total de sete Antigos Combatentes foram recrutados e entrevistados sobre
as suas experiéncias de guerra e vidas ap0s a comissao de servico cumprida.

Estes dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas e analisados
qualitativamente, utilizando a Analise Fenomenoldgica Interpretativa (IPA), incluindo alguns
aspetos da Analise Narrativa (NA).

Isto resultou na identificacdo de cinco temas principais, cada um contendo uma variedade de
subtemas adjacentes:

1) O papel da coletividade portuguesa na preconcec¢ao da guerra;
2) A transi¢ao para um “Ser na Guerra”;

3) A persisténcia deste “Ser na Guerra” na vida civil;

4) A dualidade experiencial nas relagées;

5) A retrospetiva, 50 anos apos o fim da guerra.

Os resultados deste estudo proporcionaram uma compreensao mais subjetiva e profunda da
experiéncia da Guerra do Ultramar.

Estes insights podem revelar-se valiosos, ndo s6 na pratica clinica, no que diz respeito a como
abordar e apoiar estes Antigos Combatentes no tratamento de questdes de saude relacionadas
com a guerra, como a PSPT, mas também numa perspetiva psicoeducativa, sensibilizando a
comunidade clinica e o publico em geral, promovendo assim uma visado mais compreensiva e
empética das experiéncias da populacdo de Antigos Combatentes.

Consulte a dissertagado completa AQUI



http://hdl.handle.net/10400.12/13407

SUGESTOES DE LEITURA

Enfermeiro de Guerra
- Evacuacdes na Frente de Combate debaixo de misseis

Pedro Taveira Correia
Edicdes Vieira da Silva ¢ 122 pag. ¢ ISBN: 978-989-7793-56-1

‘ ‘ a minha funcao era essencialmente fazer evacuagdes de feridos da frente
de combate, para o hospital militar de retaguarda, prestando assisténcia a
bordo de helicépteros ou pequenos avides”

Pedro Taveira Correia, natural de Samodaes no concelho de
Lamego (distrito de Viseu), hasceu em 12 de junho de 1952.

Este Antigo Combatente, aposentado do sector bancario,
cumpriu o servico militar obrigatério entre 1972 e 1975 na
Forca Aérea Portuguesa e tem uma comissado ha Guerra do
Ultramar em Mocambique, entre os anos de 1974 e 1975.

Este livro relata algumas das experiéncias e vivéncias que
Pedro Taveira Correia teve na sua comisséo de servico no
teatro de operacdes mocambicano, enquanto Enfermeiro da
Forca Aérea, onde esteve envolvido em centenas de
resgates a militares nacionais feridos em combate.

Pedro Correia apresenta uma narrativa simples das
memorias que perduraram da Guerra, em particular das
atividades relacionadas com as suas fungdes militares,
nomeadamente as evacuacoes de feridos da frente de
combate para os hospitais militares de retaguarda,

prestando a assisténcia a bordo dos helicépteros e avides 1 5€

utilizados pela Forca Aérea.

+ portes

Este é, igualmente, um livro de homenagem a todos os
Militares que perderam a vida ao servi¢co da Patria e aos que
ficaram "marcados" pela Guerra.

A venda na Liga dos Combatentes

Pedidos para: patrimonio@ligacombatentes.org | Loja online: www.ligacombatentes.org/loja
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